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KANITA DAYALI KARAR VERME

(KDKV)

En guncel kaniti bulma, kritik kararlari
hizli bir sekilde verme becerisinin
ogrenilmesini saglayan, bdylece

hasta saglgi ile ilgili kararlari
verirken en bilimsel kanitlarin
kullaniimasini saglayan resmi proces




KANITA DAYALI KARAR VERME

(KDKV)

1. BILIMSEL KANIT
2. TECRUBE VE YARGI

3. HASTANIN TERCIHI VE
DEGERLERI

4. KLINIK HASTA VERILERI




Kanita Dayah Karar Verebilmek
icin Gerekli Yetenekler

1. Gerekli klinik bilgileri ve problemleri
sorulara donusturebilme — problemi
belirleme

2. Sorulari cevaplamak amaciyla gerekli
kanitlari bulabilmek icin bilgisayar
destekli arastirma yapabilme- kanitin
elde edilmesi




Kanita Dayali Karar Verebilmek
icin Gerekli Yetenekler

3. Kanitin gecerliligini ve faydalarini
dikkatlice degerlendirebilme - kanitin
degerlendirilmesi

4. Degerlendirme veya kanit sonuglarini
pratige uKarIayabiIme— pratige
gecirme

5. Sireci ve performansini degerlendirme-
veniden degerlendirme




IYI SORU SORMA:PICO YONTEMI

- KDKV'de esastir.
- Iyi olusturulmus bir soru
4 bolum icermeli (PICO)

1. Problem (hasta ve populasyonun
problemini tanimlama)

2. Intervention (mudahale)
. Comparison (karsilastirma)
4. Outcome(s) (sonuc(lar)

OV




IYI SORU SORMA:PICO YONTEMI

- Klinigimize basvuran gingivitisli hasta,
enfektif endokardit gecirmis, penisilin
alerjisi var

-  PICO

Problem: enfektif endokardit
Mludahale: klindamisin
Karsilastirma: eritromisin
Sonuc: en etkili proflaksi

A WDN B




SORU: Enfektif endokardit gecirmis ve
penisilin alerjisi olan bir hastada
antibiyotik profilaksisinde klindamisin mi
eritromisin mi kullanalim?

ANAHTAR KELIMELER: infective endocarditis
(bacterial)

penicin allergy
clindamysin
erythromycin




IYI SORU SORMA:PICO YONTEMI

- Yuksek guvenirlik, absorbsiyon ve
serum seviyesi acisindan
degerlendirildiginde klindamisin daha
etkili...




Klinigimize basvuran periodontitisli hasta, Faz 1
periodontal tedavi gerekli

-  PICO
1. Problem: periodontitis

2. Midahale: faz 1 periodontal tedavi, tim agiz
debridman (TD)

3. Karsilastirma: konvansiyonel asamali
debridman (KD)

4. Sonug: faz 1 periodontal tedavi BASARISI




SORU: Sehir disindan gelen periodontitisli

ot lnelifbiellilinn

hastada Faz 1 periodontal tedavi
kapsaminda tim agiz debridman (TD) mi
konvansiyonel asamali debridman (KD) mi
yapalim?

PICO

Problem: periodontitis

MlUdahale: faz 1 periodontal tedavi, TD
Karsilastirma: KD

Sonuc: TD ile zaman kazanci, etkinlik benzer




SORU: Sehir disindan gelen periodontitisli hastada

ot lnelifbiellilinn

Faz 1 periodontal tedavi kapsaminda zaman
kazanci ve etkinlik acisindan tim agiz
debridman gTD% mi konvansiyonel asamali
debridman (KD) mi yapalim?

PICO

Problem: periodontitis

MlUdahale: faz 1 periodontal tedavi, TD
Karsilastirma: KD

Sonuc: TD ile zaman kazanci, etkinlik benzer




PICO YONTEMININ 3 HEDEFI
VARDIR

1. Hekimi, hem hekim hem hastanin birlikte
inandigl en 6nemli problem ve en cok
istenen sonuca odaklanmaya zorlar.

Bir sonraki asamayi kolaylastirir, taramada

kullanilacak anahtar kelimeler belirlenir.

Hekimin, problemi, sonuclari ve hastaya

uygulanacak tedaviyi belirlemesini saglar.
Bu da problemi cozmek icin gerekli kanit

ve bi
etkin

uygu

ginin tipini be
igini Olcer ve

irler, uygulamanin
KD yaklasimin

anabilirligini c

egerlendirir.




